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Mi adta az étletet Johanndnak a k6z6sségi futdkér elinditdsdhoz?
Vajon miért nem kezdett el Johanna egyediil futni?
Valtozott valamit Janos bdcsi élete a futdokér induldsa ota?

Hogy befolydsolta a kéz0s futds a lakotelep tdrsas kapcsolatait?

A 4. osztalyos Johanna gondolataiba feledkezve sietett hazafelé az
iskolabol. A rendszeres testmozgas fontossagarol és az egészséges életmaodrol
beszélgettek az utolsé 6ran; nagyon érdekesnek taldlta az ott elhangzottakat.
Vajon 6 és a szlilei mindent megtesznek az egészségiikért? Annyira
foglalkoztatta ez a téma, hogy észre sem vette: a tarsashdzban elromlott a lift.
Amikor tudatosult benne, kettesével kezdte venni a |épcs6ket az 6todik emelet
irdnyaba. Olyan lendilettel rohant felfelé, hogy majdnem elitotte az egyik
forduldban liheg6 Janos bdcsit. A kislany szomszédja nehezen tudta lekiizdeni
a magassagot, minden szinten meg kellett allnia, hogy kifujja magat.

A kislanynak ekkor valami szoget (itott a fejébe. Mivel tudomasa szerint
nem volt semmilyen komolyabb betegsége az alig 60 éves Janos bdcsinak,
Johanna arra gondolt, hogy az erénlétével lehet gond. A héten harom masik
lakéval is hasonlé tapasztalatai voltak, ezért kitaldlta, hogy kezelésbe veszi az
alloképességiiket. Igy pattant ki fejébdl egy kdzdsségi futdkor dtlete: egy olyan
kezdeményezés, amely lehetGséget teremt fiataloknak és idGsebbeknek
egyarant, hogy kotetlen formaban mozogjanak egyiitt.

Az elképzelést tett kdvette: felhivast készitett, amelyet elhelyezett a haz
tobb pontjan. Alig varta, hogy elj6jjon az elsé alkalom, még frissitékkel is
késziilt leend8 futdtdrsai szamdra. Oszinte meglepetésére két lakdtars is
megjelent a meghirdetett id6pontban. Nagy 6rommel inditotta el az elsé
futokori edzést. A kis csapat nagyon jol érezte magat aznap. Egy hénap mulva
mar hét mozogni vagyé szomszéd kocogott Johanna nyomaban. A [dny 6rome
akkor valt teljessé, amikor a sokadik alkalommal Janos bacsi is megjelent
tréningfelszerelésében.

A lakoételepi futékor hamarosan olyan népszerl lett, hogy masodik
turnust is inditani kellett. Johanna nagyon biszke volt kezdeményezésére, a
kdzds mozgds sordan nemcsak az egészséges életmddot és a sportot tudtdk
népszer(isiteni, hanem szamos Uj baratsag is szovédott. Am Johanna mégis
annak orilt a legjobban, hogy néhany hénap mulva, amikor lizemzavar miatt
ismét nem m(ikodott a felvond, a felfelé bandukold kislanyt nevetve hagyta le
a csomagokkal hazatéré Janos bacsi.



